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ระบบย่อยอาหาร 
 ระบบย่อยอาหาร คือ ระบบท่ีท าหน้าท่ีย่อยอาหารให้ละเอียด 
จนร่างกายสามารถดูดซึมสารอาหารเข้าสู่กระแสเลอืด เพ่ือน าไปเลี้ยง 
ส่วน ต่างๆ ของร่างกายได้ ซึ่งอวัยวะ ต่างๆ มีการท างานร่วมกันเป็น
ระบบ ดังน้ี 
1. ปากและอวัยวะภายในช่องปาก 
 เมื่ออาหารผ่านเข้าสู่ปาก ฟันจะมีหน้าท่ีในการบดเค้ียวอาหาร
ให้มีขนาดเล็กลง จากน้ันลิ้นจะท าหน้าท่ีในการคลุกเคล้าอาหาร 
ให้เข้ากันรวมกับน้ าลายเพ่ือท าให้อาหารเกิดการอ่อนตัวและไม่ติดกัน 
มากเกินไปฟันจะมี 2 ชุด คือฟันน้ านม จะเริ่มมีในเด็กอายุประมาณ  
6 เดือน และจะครบ 20 ซี่ เมื่ออายุประมาณ 3 ปี ส่วนฟันแท้จะมีอายุ
เริ่มประมาณ 6 ปี และจะครบ 32 ซี เมื่ออายุประมาณ 20 ปี 
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    ลิ้น 
 นอกจากจะช่วยในการคลุกเคล้าอาหารแล้วยังมีหน้าที่ส าคัญ  
คือการรับรส สามารถรับรู้รสได้ 4 อย่าง คือ  ขม เปรี้ยว เค็ม และหวาน 
ส่วนเผ็ด ไม่ใช่รส จะเป็นอาการของการร้อนหรือแสบล้ินเท่าน้ัน 

ต่อมน้ าลาย 
 จะผลิตน้ าลายได้ถึงวันละ 1-1.5 ลิตร ต่อมน้ าลาย  
มี 3 คู่ ด้วยกัน คือ 
 1. บริเวณข้างกกหู ท้ัง 2 ข้าง สร้างน้ าลายชนิดใสเพียงอย่าง
เดียวและมีขนาดใหญ่ท่ีสุด ถ้าเกิดอาการอักเสบจะเกิดอาการบวมแดง  
เรียกอาการน้ีว่า คางทูม บริเวณน้ีจะผลิตน้ าลายประมาน 25 %   
ของน้ าลายท้ังหมด 
 2. บริเวณใต้ขากรรไกร สร้างน้ าลายชนิดใสและเหนียว  
แต่มีน้ าลายชนิดใสมากกว่าจะผลิตน้ าลายประมาณ 70 % ของน้ าลาย
ท้ังหมด 
 3. บริเวณใต้ลิ้นสร้างน้ าลายชนิดใสและเหนียว แต่มีน้ าลาย
ชนิดเหนียวมากกว่าจะผลิตน้ าลายประมาณ 5 % ของน้ าลายท้ังหมด 
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น้ าลายประกอบดว้ย 
1. เอนไซม์อะไมเลส ช่วยย่อยสลายคาร์โบไฮเดรต 
2. น้ า เป็นตัวท าละลายสารอาหาร 
3. น้ าเมือก เป็นสารคาร์โบไฮเดรท ผสมโปรตีน 
 ซึ่งบริเวณน้ีจะมีการย่อยเชิงกลและเชิงเคมี เชิงกล เกิดจากการ
บดเคียวของฟัน เพ่ือท าให้อาหารจากขนาดใหญ่มีขนาดเล็กลง  
ส่วนการย่อยเชิงเคมี คือ การมีน้ าย่อย เอนไซม์อะไมเลส ช่วยในการ
ย่อยอาหารจ าพวกคาร์โบไฮเดรตแป้งได้น้ าตาลมอลโตส (maltose)  
น้ าตาลกลูโคส 
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ส่วนต่างๆของลิ้นที่ท าหน้าที่รับรส 

ทีม่าภาพ http://www.il.mahidol.ac.th/e-media/nervous/3_9.htm 

2.หลอดอาหาร 
 เป็นอวัยวะท่ีอยู่ต่อจากช่องปากไปเชื่อมต่อกับกระเพาะอาหาร 
เมื่ออาหารเคลื่อนตัวเข้าสู่หลอดอาหาร  ผนังหลอดอาหารจะบีบตัว
เพ่ือให้อาหารลงไปสู่กระเพาะอาหาร บริเวณน้ีจะไม่เกิดการย่อย  
แต่ในการบีบตัวของหลอดอาหารน้ันอาจจะส่งผลต่อขนาดของอาหาร
ให้มีขนาดเล็กลงเล็กน้อย 
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3.กระเพาะอาหาร 
 เมื่ออาหารเข้าสู่กระเพาะอาหาร ผนังของกระเพาะอาหาร 
จะขับน้ าย่อยออกมาย่อยอาหาร พร้อมท้ังบีบรัดอาหารให้เกิด 
การคลุกเคล้ากับน้ าย่อย ส่วนใหญ่บริเวณกระเพาะอาหารจะย่อย
อาหารประเภทโปรตีน อาหารจะอยู่ในกระเพาะอาหารประมาณ  
3-4 ชั่วโมง ในสภาวะท่ีเป็นกรดเอนไซม์หรือน้ าย่อยในกระเพาะอาหาร  
จะมีกรดไฮโดรคลอริกและเพปซิน ซึงย่อยอาหารประเภทโปรตีน 
จะได้ เพปไทด ์ส่วนโปรตีนท่ีได้จากน้ านมจะถูกเอนไซม์ เรนนิน ดังน้ัน
การย่อยท่ีกระเพาะอาหารจะมกีารย่อยเฉพาะโปรตีนเท่าน้ัน 
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ที่มาภาพ  http://www.moderncancerthai.com/cancer-topics/stomach-cancer 

4.ล าไส้เล็ก 
 เป็นอวัยวะท่ีต่อจากกระเพาะอาหาร เป็นบริเวณท่ีมีการย่อย
อาหารมากท่ีสุด มีความยาวประมาณ 6-8 เมตร 
ล าไส้เล็กแบ่งออกเปน็ 3 ส่วน คือ 
 1. ดูโอดินัม (Duodenum) เป็นส่วนต้นของล าไส้เล็กต่อจาก 
 กระเพาะอาหาร ล าไส้ส่วนน้ีจะสั้นกว่าส่วนอ่ืน 
 2. เจจูนัม (Jejunum) อยู่ถัดไปจากดูโอดินัม ยาวประมาณ  
 8-9 ฟุต ในคนท่ีตายแล้วจะพบว่าส่วนน้ีจะว่างเสมอ 
 3. อิเลียม (Ileum) ส่วนสุดท้ายของล าไส้เล็ก ตอนปลาย 
 จะติดต่อกันเป็นมุมฉากกับล าไส้ใหญ่บริเวณไส้ติ่ง เป็นส่วนท่ี 
 ยาวมากท่ีสุด มีการดูดซึมอาหารมากท่ีสุดและมีการย่อยอาหาร
มากท่ีสุด 
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ที่มาภาพ :http://comkhow.blogspot.com/2013/09/normal-0-false-false-false-en-us-x-
none.html 

อาหารจะถูกคลุกเคล้ากับน้ าย่อย ซ่ึงมี 3 ชนิด 
 1. น้ าดีที่ผลิตจากตับน้ าดีจะช่วยย่อยโมเลกุลของโปรตีนให้เล็กลง จะ
ท าให้ขนาดโมเลกุลของไขมันให้เล็กลงด้วย เพื่อเตรียมพร้อมในการย่อยต่อไป 

 2.น้ าย่อยจากตับอ่อนได้แก่ 
 2.1 ทริปซิน (trypsin) เป็นเอนไซม์ที่ย่อยโปรตีนโปรตีนหรือ
 เพปไทดใ์ห้เป็นกรดอะมิโน 
 2.2 อะไมเลส (amylase) เป็นเอนไซม์ท่ีย่อยแป้งให้เป็น
 น้ าตาลมอลโทส 
 2.3 ไลเปส (lipase) เป็นเอนไซม์ที่ย่อยไขมันให้เป็นกรด
 ไขมันและกลีเซอรอล 
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ที่มาภาพ:http://www.todayhealth.org/diseases 

3.น้ าย่อยจากล าไส้เล็กได้แก่ 
 3.1 มอลเทส (maltase) เป็นเอนไซม์ท่ีย่อยน้ าตาลมอลโทส 
         ให้เป็นกลูโคส 
 3.2 ซูเครส (sucrase) เป็นเอนไซม์ท่ีย่อยน้ าตาลทรายหรือท่ีทาง
        วิทยาศาสตร์เรียกว่า น้ าตาลซูโครส (sucrose) ให้เป็น         
        กลูโคสกับฟรักโทส (fructose) ซึ่งเป็นน้ าตาล 
  โมเลกุลเดี่ยวท่ีมีขนาดของโมเลกุลเล็กลง 
 3.3 แล็กเทส (lactase) เป็นเอนไซม์ท่ีย่อยน้ าตาลแล็กโทส 
  (lactose) ให้เป็นกลูโคสกับกาแล็กโทส (galactose) 
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 อาหารท่ีย่อยจะมีขนากเล็กมากและสามารถดูดซึมสารอาหาร
เข้าสู่กระแสเลอืดเพ่ือน าไปเลี้ยงส่วนต่างๆของร่างกายได้ ท่ีผนังล าไส้ 
จะมีขนเล็กๆ จ านวนมาก เรียกว่า วิลไล ท่ีท าหน้าท่ีดูดซึมอาหารเข้าสู่
กระแสเลือด ส่วนอาหารบางส่วนมีขนาดใหญ่ไม่สามารถน าไปใช้ได้จะมี
การเคลื่อนท่ีต่อไปท่ีล าไส้ใหญ่การย่อยอาหารอาหารท่ีล าไส้เล็ก เอนไซม์
จะท างานได้ดีในสภาวะเบส การย่อยอาหารบริเวณน้ีจะเกิดการย่อย
อาหารแบบเชิงเคมีส่วนใหญ่ 

5.ล าไส้ใหญ่ 
 อาหารท่ีผ่านเข้าสู่ล าไส้ใหญ่ ส่วนมากจะอยู่ในรูปกากอาหาร 
ซึ่งในล าไส้ใหญ่จะไม่มีการย่อยอาหาร แต่จะมีการดูดซึมน้ า วิตามิน 
เกลือแร่ และกลูโคส หลังจากน้ันกากอาหารท่ีถูกดูดซึมแล้ว 
จะเคลื่อนท่ีเข้าสู่ไส้ตรง และถูกขับออกทางทวารหนัก กากอาหาร 
ถ้าเกิดอาการลักษณะร่างกายขับถ่ายไม่สะดวกหรือไม่ตรงเวลาจะท า
ให้ร่างกายดูดน้ าในปริมาณท่ีมากในบริเวณล าไส้ใหญ่จะส่งผลท าให้
กากอาหารเกิดการแข็งตัวจะเกิดอาการท้องผูกและจะส่งผลท าให้
เป็นโรคริดสีดวงทวาร 
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https://www.animatestation.com 

ท่ีมาภาพ :http://www.bwc.ac.th/e-learning/virachai02/yoiarhan.htm 
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วิธีป้องกันและบ ารุงรักษาอวัยวะในระบบยอ่ยอาหาร 
 1. ท าความสะอาดปากและฟันหลังรับประทานอาหาร 
 2. รับประทานอาหารให้ตรงเวลา 
 3. รับประทานอาหารท่ีสะอาด สุกใหม่ๆ มีประโยชน์ รสไม่จัด 
     รับประทานอาหารจ าพวกผักผลไม้ 
 4. เค้ียวอาหารให้ละเอียดก่อนกลืน ไม่กัดอาหารท่ีแข็งเกินไป 
 5. ไม่ออกก าลังกายหลังรับประทานอาหารเสร็จใหม่ๆ 
 6. ขับถ่ายทุกวันและฝึกเป็นประจ า 
 7. ท าจิตใจให้ร่าเริง ไม่เคร่งเครียดจนเกินไป 

อ้างอิงเนื้อหาผ.ศ.พิมพ์พร อสัมภินพงศ.์คู่มือเตรียมสอบวิทยาศาสตร์ ป.6. ไฮเอ็ดพับลิชช่ิง จ ากัด:กทม. 


