
เรื่อง สุริยุปราคา 

โดย  กฤติพงษ์  พรหมณี 1 

 อุปราคาของดวงอาทิตย์ หรือ “สุริยุปราคา” จะปรากฏเมื่อ 
ดวงจันทร์อยู่ระหว่างดวงอาทิตย์กับโลก ดังน้ัน โลกจะวางตัวอยู่ตรง
แนวเงาของดวงจันทร์ 

  สุริยุปราคา 
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 เน่ืองจากดวงจันทร์มีขนาดเล็กกว่าโลกมาก เงาของดวงจันทร ์
จึงทอดลงไปครอบคลุมพ้ืนท่ีเล็กๆบน พ้ืนผิวโลก สุริยุปราคาจึงเห็นได้
จากพ้ืนท่ีเฉพาะบางแห่งบนโลก อย่างไรก็ตาม ข้อเท็จจริงท่ีว่า 
การท่ีสามารถเห็นสุริยุปราคาเต็มดวง  
 (ดวงจันทร์บังดวงอาทิตย์หมดดวง) เป็นความบังเอิญใน
ธรรมชาติท่ีถึงแม้ดวงจันทร์จะมีขนาดเล็กกว่าดวงอาทิตย์ 400 เท่า แต่ก็
ใกล้กว่าดวงอาทิตย์ 400 เท่าด้วย ดวงจันทร์จึงสามารถบังดวงอาทิตย์ได้
มิดพอดี ถึงแม้ว่าสุริยุปราคาในชุดเดียวกันจะเกิดขึ้นทุก 18 ปี แต่พ้ืนท่ี
เดียวกันจะเห็นสุริยุปราคาอีกครั้งในช่วงประมาณ 300-400 ปี 
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 เงาของดวงจันทร์ประกอบด้วยเงามืด  
(เงาส่วนท่ีมืดและมีรูปร่างรูปกรวย ท่ีจุดสีเหลืองในแผนภาพ)  
และเงามัว (พ้ืนท่ีแรเงาสีม่วง) คนท่ีอยู่ในเงามืดจะเห็นดวงอาทิตย์
ถูกดวงจันทร์บังหมดดวง ขณะท่ีคนอีกส่วนท่ีอยู่ในเงามัวจะเห็น
ดวงอาทิตย์ถูกดวงจันทร์บังไปบางส่วน 

 ปรากฏการณ์เหล่าน้ีจะเรียกว่า “สุริยุปราคาเต็มดวง” 
และ “สุริยุปราคาบางส่วน” ตามล าดับ สุริยุปราคาเต็มดวงจะเกิด
เพียงไม่กี่นาที จากการท่ีเงาของดวงจันทร์จะเคลื่อนท่ีไปทาง
ตะวันออก ด้วยอัตราเร็วมากกว่า 1,700 กิโลเมตร/ชั่วโมง ท าให้
สุริยุปราคาเต็มดวงเกิดขึ้นได้นานท่ีสุดไม่เกิน 7 นาที 40 วินาที 
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การดูสุริยุปราคาให้ปลอดภัย 
 ขอให้ระลึกไว้เสมอว่า การมองดวงอาทิตย์ด้วยตาเปล่า 
เป็นอันตรายอย่างยิ่งต่อสายตาของเรา คือ อาจจะท าให้ตาบอดได้  
(เว้นแต่เมื่อเกิดสริยุปราคาเต็มดวงในช่วงท่ีดวงจันทร์บังดวงอาทิตย์มืด
สนิทจริงๆ แล้วเท่าน้ันจึงจะมองด้วยตาเปล่าได้) 

แว่นตากันแสงสุริยุปราคา (Eclipse Gogggles) 
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 กล้องโทรทรรศน ์(Telescope) การใช้กล้องโทรทรรศน์  
หรือกล้องดูดาวส่องดูพระอาทิตย์ ต้องไม่ส่องดวงอาทิตย์โดยตรงจากกล้อง
โทรทรรศน์ เพราะกล้องจะขยายแสงแรงมาก ต้องดูภาพบนฉากหรือใช้แผ่น
กรองแสงอาทิตย์ (Solar Filter) ท่ีเขาสร้างหรือท าไว้โดยเฉพาะเท่าน้ัน 
เอามา สวมครอบหน้าเลนส์ไว้ และควรเน้นให้ใช้แบบครอบปิดหน้ากล้อง  
ไม่ควรใช้แบบปิดครอบเลนส์ตาเพราะอยู่ใกล้ตามากอาจแตกได้เมื่อโดน
ความร้อนจากดวงอาทิตย์แรงๆ ซึ่งถ้าเกิดแตก แสงอาจจะพุ่งเข้าตาเราอาจ
ท าให้ตาบอดได้ และการติดแผ่นกรองแสงครอบเลนส์หน้ากล้องก็ต้องติดตั้ง
ให้มั่นคงไม่ให้หลุดร่วงง่าย  

 กล้องโทรทรรศน ์
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 กล้องสองตา (Binoculars) กล้องสองตาเป็นกล้องท่ีมี
ก าลังขยายต่ า แต่ให้ภาพหัวตั้งเหมือนของจริงเหมาะส าหรับใช้ส่อง 
ดูนก ดูกีฬา และก็ใช้ดูดาวได้เป็นอย่างดีโดยเฉพาะดาวท่ีเห็นได้ด้วย
ตาเปล่า การใช้กล้องสองตาส่องดูพระอาทิตย์ หรือสุริยุปราคา ต้องมี
ความระมัดระวังมากเพราะดูตรงๆ อาจท าให้ตาเสียได้จะต้องเอา
ภาพดวงอาทิตย์ให้ผ่านเลนส์ใกล้ตามาปรากฏบนฉากเสียก่อน  

 การบันทึกภาพด้วยกล้องถ่ายรูป เราสามารถบันทึกภาพ
สุริยุปราคาได้ด้วยกล้องถ่ายรูป หรือภาพสุริยุปราคาได้ด้วยกล้องถ่ายรูป 
หรือกล้องถ่ายวิดีโอได้โดยไม่ยุ่งยากอะไรมากนัก กล้องถ่ายรูปท่ีใช้
ถ่ายภาพดวงอาทิตย์ควรเป็นชนิดสะท้อนแสงแบบเลนส์เดี่ยว  
(slingle Lens Reflex) ไม่ควรใช้กล้องสะดวกใช้หรือท่ีเรียกกันว่า
กล้องปัญญาอ่อน (Compact) เพราะต้องสวมแผ่นกรองแสงอาทิตย์ 
หรือท่ีเรียกว่า โซลาร์ฟิลเตอร์ (Solar Fliter) ครอบหน้าเลนส์เพ่ือลด
ความเข้มของแสงจากดวงอาทิตย์ อีกท้ังยังช่วยป้องกันสายตาไว้มิให้
เป็นอันตรายจากแสงอันแรงกล้าของดวงอาทิตย์ และควรใช้ขาตั้งกล้อง
เพ่ือให้เกิดความมั่นคงไม่เอียงไปมา 
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1. http://nso.narit.or.th 

แหล่งข้อมูลข้ออ้างอิง 

2. https://www.posttoday.com 

3. ฟิสิกส์ราชมงคล 


