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 เม่ือวันท่ี 2 มี.ค. 2563 คณะครู รร.นิคมสรางตนเองบางระกํา 5 ต.ลานกระบือ อ.ลานกระบือ จ.กําแพงเพชร นํานักเรียนระดับช้ัน ป.1 - ป.6 จํานวน 65 คน 
เขาเรียนรู ณ ศูนยวิทยาศาสตร อบจ.กําแพงเพชร โดยนักเรียนไดเรียนรูเก่ียวกับอวกาศ ดาวเคราะห ระบบสุริยะจักรวาล โลก และปรากฏการณบนทองฟา ในฐานเรียนรู
หองทองฟาจําลอง, สนุกสนานกับภาพยนตร 3 มิติ ในฐานเรียนรูหอง 3ดี มัลติมีเดีย, ทดลองเคร่ืองมือตาง ๆ ในฐานเรียนรูหองนิทรรศการวิทยาศาสตร, รวมกิจกรรม
กลุมเพ่ือสรางสรรคผลงานตามโจทยท่ีกําหนด รวมคิด รวมทํา รวมเรียนรู แลกเปล่ียนความคิดเห็น และแขงขันดวยความสนุกสนาน ในฐานเรียนรูหองสมุดมีชีวิต และ
กิจกรรมสุดทาย การสรุปการเรียนรูผานเกม “ปริศนา...อะไรเอย?” ซ่ึงนักเรียนใหความรวมมือในทุก ๆ กิจกรรมเปนอยางดี

 เมื่อวันที่ 3 มี.ค. 2563 คณะครู รร.ชุมชนบานคลองลาน ต.คลองลานพัฒนา อ.คลองลาน จ.กําแพงเพชร นํานักเรียนระดับชั้น ป.1 จํานวน 85 คน พรอมดวย
เครือขายผูปกครอง เขาเรียนรู ณ ศูนยวิทยาศาสตร อบจ.กําแพงเพชร โดยนักเรียนไดเรียนรูเกี่ยวกับอวกาศ ดาวเคราะห ระบบสุริยะจักรวาล โลก และ
ปรากฏการณบนทองฟา ในฐานเรียนรูหองทองฟาจําลอง, สนุกสนานกับภาพยนตร 3 มิติ ในฐานเรียนรูหอง 3ดี มัลติมีเดีย, ทดลองเครื่องมือตาง ๆ ในฐานเรียนรู
หองนิทรรศการวิทยาศาสตร, รวมกิจกรรมกลุมเพื่อสรางสรรคผลงานตามโจทยที่กําหนด รวมคิด รวมทํา รวมเรียนรู แลกเปลี่ยนความคิดเห็น และแขงขัน
ดวยความสนุกสนาน ในฐานเรียนรูหองสมุดมีชีวิต และกิจกรรมสุดทาย การสรุปการเรียนรูผานเกม “ทายภาพปริศนา...หลังตัวเลข” ซึ่งนักเรียนใหความรวมมือ
ในทุก ๆ กิจกรรมเปนอยางดี

ป.1-ป.6 รร.นิคมสรางตนเองบางระกํา 5 จ.กําแพงเพชร เขาเรียนรู

ป.1 รร.ชุมชนบานคลองลาน จ.กําแพงเพชร เขาเรียนรู
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 เม่ือวันท่ี 4 มี.ค. 2563 นายสุกรีย อุดคนดี ผอ.รร.บานลานชางทาว ต.หวยย้ัง อ.พรานกระตาย จ.กําแพงเพชร พรอมดวยคณะครู นํานักเรียนระดับช้ันอนุบาล -
ช้ันป.1 และผูปกครอง จํานวนท้ังส้ิน 35 คน เขาเรียนรู ณ ศูนยวิทยาศาสตร อบจ.กําแพงเพชร โดยนักเรียนไดเขาเรียนรูเก่ียวกับทองฟาและอวกาศในฐานเรียนรูหองทองฟา
จําลอง, ต่ืนตาต่ืนใจ กับการชมภาพยนตร 3 มิติ ในฐานเรียนรูหอง 3 ดี มัลติมีเดีย และกิจกรรมระบายสีภาพ “ตะลุยอวกาศ” ในฐานเรียนรูหองสมุดมีชีวิต กิจกรรมสุดทาย
เปนการสรุปการเรียนรูจากในส่ิงท่ีไดเรียนรูตามฐานตาง ๆ ซ่ึงในการเขาเรียนรูน้ี นักเรียนไดรับความสนุกสนาน พรอมท้ังสาระและความบันเทิง

 เมื่อวันที่ 5 มี.ค. 2563 (รอบบาย) คณะครู รร.เทศบาล 3 (วัดชัยชนะสงคราม) สังกัด ทม.ตาก อ.เมืองตาก จ.ตาก นํานักเรียนระดับชั้น ม.1 จํานวน 65 
คน เขาเรียนรู ณ ศูนยวิทยาศาสตร อบจ.กําแพงเพชร ตามโครงการศึกษาเรียนรูนอกหองเรียน ระดับชั้น ม.1 โดยนักเรียนไดเรียนรูเกี่ยวกับอวกาศ ดาวเคราะห 
ระบบสุริยะจักรวาล โลก และปรากฏการณบนทองฟา ในฐานเรียนรูหองทองฟาจําลอง, สนุกสนานกับภาพยนตร 3 มิติ ในฐานเรียนรูหอง 3ดี มัลติมีเดีย, ทดลอง
เครื่องมือตาง ๆ ในฐานเรียนรูหองนิทรรศการวิทยาศาสตร พรอมกันนี้คณะครูไดมอบขนมซึ่งเปนของฝากขึ้นชื่อของ จ.ตาก แก จนท.ศูนยวิทยาศาสตร อีกดวย

อนุบาล - ป.1 รร.บานลานชางทาว จ.กําแพงเพชร เขาเรียนรู

ม.1 รร.เทศบาล 3 (วัดชัยชนะสงคราม) จ.ตาก เขาเรียนรู
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 เม่ือวันท่ี 12 มี.ค. 2563 นายประวิทย นิราชภัย ผอ.รร.บานลานไผ ต.หวยย้ัง อ.พรานกระตาย จ.กําแพงเพชร พรอมดวยคณะครู 15 คน นํานักเรียนระดับชั้น
อนุบาล - ม.2 จํานวน 151 คน เขาเรียนรู ณ ศูนยวิทยาศาสตร อบจ.กําแพงเพชร โดยนักเรียนไดเรียนรูเกี่ยวกับอวกาศ ดาวเคราะห ระบบสุริยะจักรวาล โลก และ
ปรากฏการณบนทองฟา ในฐานเรียนรูหองทองฟาจําลอง, สนุกสนานกับภาพยนตร 3 มิติ ในฐานเรียนรูหอง 3ดี มัลติมีเดีย, ทดลองเครื่องมือตาง ๆ ในฐานเรียน
รูหองนิทรรศการวิทยาศาสตร, นักเรียนระดับมัธยมศึกษาและประถมศึกษารวมกิจกรรมกลุมเพื่อสรางสรรคผลงานตามโจทยที่กําหนด รวมคิด รวมทํา รวมเรียนรู
แลกเปล่ียนความคิดเห็น สวนนักเรียนระดับช้ันอนุบาลและช้ัน ป.1 ทํากิจกรรมระบายสีภาพ “ตะลุยอวกาศ” ในฐานเรียนรูหองสมุดมีชีวิต และกิจกรรมสรุป “ทายภาพปริศนา 
หลังตัวเลข” ซ่ึงนักเรียนใหความรวมมือในทุก ๆ กิจกรรมเปนอยางดี

 เมื่อวันที่ 16 มี.ค. 2563 นายอนุชิต เชษฐตระกูล ผอ.รร.บานศรีคีรีรักษ ต.เชียงทอง อ.วังเจา จ.ตาก พรอมดวยคณะครู นํานักเรียน รร.ศรีคีรีรักษ และ
รร.บานหนองปลาไหล จํานวน 34 คน เขาเรียนรู ณ ศูนยวิทยาศาสตร อบจ.กําแพงเพชร โดยนักเรียนไดเรียนรูเกี่ยวกับอวกาศ ดาวเคราะห ระบบสุริยะจักรวาล 
โลก และปรากฏการณบนทองฟา ในฐานเรียนรูหองทองฟาจําลอง, สนุกสนานกับภาพยนตร 3 มิติ ในฐานเรียนรูหอง 3ดี มัลติมีเดีย, ทดลองเครื่องมือตาง ๆ 
ในฐานเรียนรูหองนิทรรศการวิทยาศาสตร, รวมกิจกรรมกลุมเพื่อสรางสรรคผลงานตามโจทยที่กําหนด รวมคิด รวมทํา รวมเรียนรู แลกเปลี่ยนความคิดเห็น และ
แขงขันดวยความสนุกสนาน ในฐานเรียนรูหองสมุดมีชีวิต

อนุบาล - ม.2  รร.บานลานไผ จ.กําแพงเพชร เขาเรียนรู

รร.บานศรีคีรีรักษ และ รร.บานหนองปลาไหล จ.ตาก เขาเรียนรู
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สถานการณการระบาดของ โควิด-19 
(COVID-19) ที่กําลังลุกลามไปในหลาย
ประเทศท่ัวโลก ประกอบกับตัวเลขผูติดเช้ือ
ทั่วโลกที่พุงทะลุ 376,399 คน ไปแลว
ใน 196 ประเทศ และมีผูเสียชีวติมากกวา 
16,462 คน (ขอมูล ณ วันที่ 24 มี.ค. 2563)

ทําใหหลายฝายกังวลวาการระบาดจะกาวเขาสูระดับการระบาดใหญ (Pandemic) หรือไม ขณะที่ประเทศไทยประกาศใหโควิด-19 เปนโรคติดตออันตราย ลําดับที่
14 เพื่อยกระดับมาตรการเฝาระวังที่เขมขนมากขึ้น แตทามกลางการระบาดที่ยังคงลุกลามอยางรุนแรง ประชาชนจํานวนไมนอยยังไมรูจักและเขาใจเกี่ยวกับโรค
โควิด-19 อยางแทจริง
 ดร.อนันต จงแกววัฒนา ผูอํานวยการกลุมวิจัยนวัตกรรมสุขภาพสัตวและการจัดการ ศูนยพันธุวิศวกรรมและเทคโนโลยีชีวภาพแหงชาติ (ไบโอเทค) 
สํานักงานพัฒนาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีแหงชาติ (สวทช.) นักไวรัสวิทยา ที่วิจัยเกี่ยวกับไวรัสโคโรนามากกวา 10 ป ทีมวิจัยประสบความสําเร็จในการพัฒนา
ระบบ Reverse Genetics ของไวรัสโคโรนาในสุกร และมีผูใชเทคโนโลยีดังกลาวมาตอยอดจนถึงปจจุบัน ถือเปนผูนําการวิจัยดานไวรัสโคโรนาของประเทศไทย 
ซึ่งจะมาชวยไขขอของใจและอธิบายถึงองคความรูตางๆ เกี่ยวกับโรค โควิด-19

** โรคโควิด-19 เกิดจากอะไร? **
 โรคโควิด-19 หรือ Coronavirus Disease-2019 เกิดจากเช้ือไวรัสโคโรนาสายพันธุใหมท่ีช่ือวา Virus SARS-CoV-2 (Severe Acute Respiratory 
Syndrome Coronavirus 2) ซึ่งแมจะเปนโรคอุบัติใหมในมนุษย แตเชื่อวาไวรัสโคโรนาชนิดนี้นาจะอยูในสัตวเลี้ยงลูกดวยนมชนิดอื่นมากอน (นักวิทยาศาสตร
สวนใหญคาดวาเปนคางคาว) ภายหลังเกิดการแพรมาสูสัตวชนิดอื่นที่ยังไมทราบชนิดแนนอนกอนมาสูคน ซึ่งแตละครั้งที่แพรขามสายพันธุไวรัสไดเปลี่ยนแปลง
พันธุกรรมไปเรื่อยๆ จนกลายเปน SARS-CoV-2 ที่สามารถแพรกระจายจากคนสูคนได ไวรัสโคโรนามีสารพันธุกรรม หรือจีโนม เปนอารเอ็นเอขนาดยาวที่สุด
ในบรรดาไวรัสที่มีจีโนมเปนอารเอ็นเอ (RNA virus) รูปทรงของไวรัสมีสวนที่ยื่นออกมารอบๆ คลายมงกุฎ (crown) หรือรัศมีของดวงอาทิตย จึงเปนที่มาของชื่อ
Corona ที่แปลวามงกุฎหรือรัศมี ไวรัสโคโรนาพบไดในสัตวเลี้ยงลูกดวยน้ํานมหลายชนิด เชน สุกร สุนัข แมว อูฐ และคางคาว รวมถึงสัตวปก เชน ไก นก
ในธรรมชาติ เชื้อสามารถถายทอดจากสัตวไปสูสัตวได และบางกรณีก็สามารถถายทอดจากสัตวสูคนไดเชนกัน ซึ่งที่รูจักคุนเคยกันดีคือไวรัส SARS-CoV
จากคางคาวมาสูชะมดและมาถึงคน หรือ ไวรัส MERS-CoV ที่มาจากคางคาวมาสูอูฐแลวก็มาถึงคน สําหรับ SARS-CoV-2 ขอมูลการถายทอดจากสัตวสูคน
ยังไมชัดเจน เบื้องตนขอมูลการถอดรหัสพันธุกรรม พบวาไวรัส SARS-CoV-2 มีความใกลเคียงมากกวารอยละ 95 กับรหัสพันธุกรรมที่แยกไดจากคางคาว
เกือกมา ในเมืองยูนนาน ตั้งแตป 2013 แตไวรัสดังกลาวอาจแพรไปสูสัตวตัวกลางกอนมาสูคน ซึ่งปจจุบันยังไมทราบชนิดแนนอน

** ทําไมโรคโควิด-19 ถึงรุนแรงจนเปนเหตุใหเสียชีวติ? **
ความรุนแรงของโรคโควิด-19 อาจเกิดจากคุณสมบัติของไวรัสเอง ขอมูลท่ีนาสนใจคือ ไวรัสสวนใหญท่ีมีบรรพบุรุษมาจากคางคาวมักกอโรครุนแรงในมนุษย 

เชน Ebola virus, SARS-CoV, MERS-CoV เน่ืองจากคางคาวมีภูมิตานทานตอไวรัสท่ีดีมาก สามารถสรางโปรตีนตานไวรัสชนิดตางๆ ปริมาณสูง ไวรัสท่ีอยูรอดได
ในตัวคางคาวมักเปนกลุมท่ีมีความรุนแรงสูง เม่ือวันหน่ึงท่ีไวรัสเหลาน้ีหลุดจากคางคาวมาติดในสัตวตัวกลางหรือมนุษย ซ่ึงไมมีภูมิตานทานท่ีดีเชนคางคาว หลาย ๆ คร้ัง
จึงทําใหกอโรคไดรุนแรง แตสําหรับ โรคโควิด-19 ถือวาเปนโรคท่ีมีอัตราความรุนแรงนอย เพราะมีอัตราผูเสียชีวิตนอยกวารอยละ 2 เม่ือเทียบกับ SARS และ MERS
ท่ีมีอัตราผูเสียชีวิตถึงรอยละ 10 และ รอยละ 30 ตามลําดับ ท้ังน้ีผูท่ีเสียชีวิตจากโควิด-19 สวนใหญคือผูสูงอายุ และผูมีโรคประจําตัวซ่ึงมีภูมิตานทานตํ่า แตสําหรับ
คนปกติท่ีแข็งแรง มีภูมิตานทานดี อาจแคติดเช้ือ มีไข และหายเปนปกติได ซ่ึงคนกลุมน้ีมีมากกวา 90% และท่ีนาสนใจคือมีขอมูลวาโควิด-19 ในเด็กพบไดนอย และ
อาการไมรุนแรง ปจจุบันยังไมมีหลักฐานชัดเจนวา ผูปวยท่ีติดเช้ือ SARS-CoV-2 แลวมีอาการรุนแรง เกิดจากสาเหตุใด แตขอมูลจากไวรัสโคโรนาชนิดอ่ืน เชน SARS-
CoV หรือ MERS-CoV บงช้ีวา ผูปวยท่ีมีอาการรุนแรงมักเกิดจากระบบภูมิคุมกันท่ีถูกกระตุนข้ึนมาแบบผิดเพ้ียน คือสูงมากเกินความจําเปน จนทําใหเขาทําลายเน้ือเย่ือ
และอวัยวะ เชน ปอดหรือไต

** เหตุใดโรคโควิด-19 ถึงระบาดเปนวงกวางอยางรวดเร็ว? **
สาเหตุที่โควิด-19 ระบาดอยางรวดเร็ว เนื่องจากไวรัสชนิดนี้สามารถแพรกระจายจากคนสูคนได มีผลงานวิจัยหลายชิ้นออกมายืนยันวา โปรตีน Spike 

(สวนที่ยื่นออกมาจากอนุภาคคลายหนาม) ของไวรัส SARS-CoV-2 มีความสามารถใหจับกับตัวรับ (receptor) ท่ีช่ือ ACE2 (Angiotensin Converting Enzyme 2) 
ในรางกายของคนไดแนนมากกวาไวรัสโคโรนาชนิดอ่ืน ทําใหเช้ือไวรัสเขาสูเซลลเปาหมายไดดี และแพรจากคนสูคนไดอยางมีประสิทธิภาพ
 นอกจากน้ียังพบหลักฐานการเปล่ียนแปลงของโปรตีน Spike ท่ีตําแหนงอ่ืนอีก เชน การเพ่ิมกรดอะมิโนชนิดเปนเบส 3 ตําแหนงอยูติดกันทําใหไวรัสถูกกระตุน
ใหติดเช้ือโดยเอนไซมท่ีพบไดในเซลลมนุษยไดดี และเพ่ิมจํานวนไดไว อีกปจจัยสําคัญคือ โรคโควิด-19 มีความรุนแรงของโรคนอย มีระยะฟกตัวนาน ทําใหผูติดเช้ือ
ใชชีวิตเดินทางออกไปปฏิสัมพันธกับคนอ่ืนๆ ไดมาก จึงเกิดการติดตออยางรวดเร็ว ดังเชนคุณปาท่ีประเทศเกาหลีใต ท่ีเดินไปทางไปทํากิจกรรมรวมกับสมาชิกคนอ่ืน
ในโบสถ และสถานท่ีตางๆ จนกลายเปน Superspreader ท่ีแพรกระจายเช้ือสูผูอ่ืนจํานวนมากอยางรวดเร็ว ตางจากโรคอีโบลาและซารสท่ีมีความรุนแรงของโรคสูง
ผูปวยมีอาการหนักและอยูในโรงพยาบาล โอกาสการแพรระบาดของเช้ือจึงมีนอย
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** จริงหรือไมที่โควิด-19 สามารถเผยแพรเชื้อผานทางฝอยละอองในอากาศ? **
 หากอธบิายตามหลกัวทิยาศาสตรแลวถอืวาเปนเรือ่งทีเ่ปนไปไดทีม่จีะเชือ้ปนเปอนในฝอยละอองขนาดเลก็ในอากาศ แตมโีอกาสนอยท่ีจะทําใหตดิเช้ือ   เน่ืองจาก
เวลาที่เราจามจะมีฝอยละอองหลายขนาด กลุมแรกคือ ‘ฝอยละออง (Droplet)’ ขนาดใหญ 50-100 ไมครอน ที่ปลอยออกมาหลังจากผูปวยไอ หรือ จาม และ
ตกสูพื้นภายใน 15-20 นาที ไมไกลจากผูปวยเกิน 2 เมตร และกลุมที่สอง คือ ‘ฝอยละอองขนาดเล็กมาก (Droplet nuclei)’ ประมาณ 5 – 12 ไมครอน ที่ไมตกลง
สูพื้น แตจะลอยอยูในอากาศไปไดไกลเกิน 10 เมตร ส่ิงสําคัญคือแมจะมีเช้ือไวรัสปนเปอนอยูในฝอยละอองขนาดเล็กได แตปริมาณเช้ือน้ันอาจไมมากเพียงพอ
ท่ีจะกอโรคได ซ่ึงขณะน้ีขาวท่ีออกมาเปนเพียงคําแถลงการณเทาน้ัน ยังไมมีผลงานวิชาการท่ีตีพิมพเปนหลักฐานชัดเจน ดานกระทรวงสาธารณสุขของประเทศไทย และ
ศูนยควบคุมปองกันโรคแหงชาติสหรัฐอเมริกา (US-CDC) ยังยืนยันวา โควิด-19 แพรเช้ือผานทางฝอยละอองท่ีเกิดจากการไอหรือจามของผูติดเช้ือเทาน้ัน
 นอกจากการติดตอผานทางเดินหายใจแลว วารสาร New England Journal of Medicine รายงานวา มีการตรวจพบสารพันธุกรรมของไวรัส SARS-CoV-2 
ในอุจจาระ ซ่ึงบงช้ีวา เช้ือไวรัสอาจแพรกระจายผานทางอุจจาระได เพราะผูปวยโควิด-19 มีอาการทองเสียรวมดวย จึงถือเปนอีกชองทางการติดตอของโรคท่ีตองระวัง

** ประเทศไทยจะมีการระบาดในระดับ 3 หรือไม? **
การระบาดของโควิด-19 ในประเทศไทยขณะน้ี อยูในระยะท่ี 2 คือมีการติดเช้ือจากคนสูคนภายในประเทศ ซ่ึงแมวาขณะน้ีเจาหนาท่ีสาธารณสุขควบคุมโรคไดดี

แตก็มีแนวโนมท่ีจะเกิดการระบาดเขาสูระยะท่ี 3 คือมีผูจํานวนผูติดเช้ือเพ่ิมข้ึนอยางรวดเร็วในวงกวางได ภายใน 1-2 เดือนขางหนาน้ี แตไมอยากใหตระหนกเกินไป
เพราะอาจเปนแคการระบาดที่มีจํานวนผูติดเชื้อเพิ่มขึ้นแตไมไดกอโรครุนแรง สําหรับแนวทางการเตรียมรับมือ ในโมเดลดานระบาดวิทยาจะมี 3 สวน คือ การปองกัน
แกไข และควบคุมไมใหเกิดซ้ํา
 การปองกันตองอาศัยการถอดบทเรียนท่ีไดผลดีจากประเทศจีนมาใช เชน หากเกิดการระบาดรุนแรง ควรปดเมืองหรือไม สวนการแกไขจะเปนเร่ืองการตรวจ
วินิจฉัยและการรักษา ณ ขณะน้ี หากประเทศจีนเปดเผยขอมูลวาผูปวยติดเช้ือท่ีมีอาการรุนแรงและไมรุนแรงแตกตางกันอยางไร ทีมวิจัยสามารถนําขอมูลมาประกอบกับ
ขอมูลท่ีศึกษาอยู และอธิบายไดวายีนตัวไหนของไวรัสท่ีเกิดการกลายพันธุและทําใหเกิดโรครุนแรง เพ่ือแจงใหกรมวิทยาศาสตรการแพทยเฝาระวัง รวมถึงการพัฒนา
ชุดตรวจเพ่ือชวยใหแพทยวินิจฉัยแยกเคสท่ีรุนแรงออกจากเคสท่ีไมรุนแรงไดรวดเร็ว ซ่ึงจะชวยลดอัตราการเสียชีวิต และรับมือกับการบริหารจัดการในชวงท่ีมีการระบาด
เปนวงกวางไดดีข้ึน สําหรับการควบคุมไมใหเกิดซํ้า ณ ขณะน้ียังไมพบสัตวตัวกลางท่ีเปนพาหะนําโรค จึงยากตอการควบคุม ตางจากโรคซารสท่ีมีการตรวจพบวาติดเช้ือ
มาจากชะมด ทําใหมีการควบคุมการรับประทานชะมด การยกเลิกทําฟารมชะมดอยางเด็ดขาด ทําใหสามารถควบคุมโรคซารสไดอยางดีและไมเกิดการระบาดซํ้าจนถึง
ปจจุบัน

** แนวทางการรักษาโรคโควิด-19 ในปจจุบัน? **
แนวทางการรักษาขณะนี้จะมีการให ‘ยาตานไวรัส’ ซึ่งลาสุดประเทศจีนไดรับรองยาตานไวรัส Favilavir ในการรักษาโควิด-19 อยางเปนทางการตัวแรก 

ขณะที่ประเทศไทยทดลองใชยาตานไวรัส HIV ชนิด Protease Inhibitors เพื่อชวยยับยั้งการทํางานของเอนไซม Protease ที่จําเปนตอการเพิ่มไวรัสในรางกาย 
ซึ่งไวรัส SARS-CoV-2 ก็มีกระบวนการคลาย ๆ  กันอยู นอกจากนี้ยังมียาตานไวรัสที่ชื่อ Remdesivir (RDV) ที่กําลังถูกจับตาอยางมาก เพราะเปนยาที่ออกแบบ
มาสําหรับไวรัสโคโรนาโดยเฉพาะ สามารถยับยั้งการสรางสาย RNA ของไวรัสไดโดยตรง อยูระหวางการทดสอบในคน  พรอมกันนี้ยังมีการใช ‘แอนติบอดี’
ของผูปวยท่ีเพ่ิงหายจากการติดเช้ือมารักษาผูปวยคนอ่ืน มีลักษณะเชนเดียวกับเซรุมท่ีฉีดตอนโดนงูกัด ซ่ึงเปนเร่ืองท่ีดี แตก็มีขอท่ีตองพึงระวังคือ ไวรัส SARS-CoV-2 
อาจจะสามารถจับกับตัวรับหรือประตูเพื่อเขาสูรางกายได 2 ทาง ประตูบานแรกคือ ACE2 เมื่อผูปวยไดรับแอนติบอดีในปริมาณที่มากพอจะชวยบล็อกเชื้อไวรัส
ไมใหผานประตูบานนี้ได แตหากผูปวยไดปริมาณแอนติบอดีนอยหรือคุณภาพไมดีพอ อาจเกิดการกระตุนใหแอนติบอดีจับกับเชื้อไวรัสแลวพาเขาสูประตูบานที่ 2 
ท่ีมีช่ือวา CD32A ซ่ึงจะจับกับสวนของแอนติบอดีท่ีหอมลอมอนุภาคไวรัสน้ันไวและนําไวรัสเขาสูเซลลได น่ันเทากับเปนการเพ่ิมชองทางใหไวรัสเขาสูรางกายไดมากข้ึน 
ทําใหเกิดการติดเชื้อรุนแรง ลักษณะเดียวกับผูปวยที่เปนไขเลือดออกครั้งที่ 2 ที่มีความรุนแรงมาก เพราะไดรับเชื้อเดงกี่ตางสายพันธุจากครั้งแรก ดังเชนที่เกิดขึ้น
กับคุณปอ-ทฤษฎี สหวงษ ดังนั้นการใชแอนติบอดีในการรักษาในสถานการณเชนนี้ตองมีความระมัดระวัง

** วิธีปองกันโรคโควิด-19? **
วิธีการปองกันตนเองที่ดีที่สุดคือ ระวังการสัมผัสสารคัดหลั่งจากการไอ จาม ของผูติดเชื้อ แลวนํามาสัมผัสบริเวณใบหนา บริเวณตา จมูก ปาก เพราะเปน

ชองทางที่เชื้อไวรัสเขาสูรางกายไดงาย หลีกเลี่ยงการเดินทางไปยังพื้นที่มีคนแออัด รวมทั้งกินอาหารรอน ใชชอนกลาง และหมั่นลางมือดวยสบูอยางถูกวิธี หรือใช
แอลกอฮอลเจลที่มีสวนผสมของแอลกฮอลมากกวา 70% นอกจากนี้เมื่อเขาหองน้ําเสร็จใหปดฝาชักโครกกอนกดน้ําทุกครั้ง เพื่อลดการกระจายของเชื้อ และลาง
มือทุกครั้งหลังเขาหองน้ํา ในชวงที่มีการระบาดในวงกวาง การใสหนากากอนามัยจะมีสวนชวยลดโอกาสการติดเชื้อได แตตองเขาใจการใชหนากากอนามัยอยาง
ถูกวิธี ซึ่งสามารถหาขอมูลไดในสื่อที่ประชาสัมพันธจากหนวยงานราชการ

สวนยาที่ดีที่สุดในการรักษาโควิด-19 คือ ภูมิคุมกันของเราเอง การดูแลสุขภาพใหแข็งแรง พักผอนใหเพียงพอ หมั่นออกกําลังกาย สามารถเพิ่ม
ภูมิคุมกันแกรางกาย ซึ่งถาเราโชครายรับเชื้อไวรัสเขามา ภูมิคุมกันที่เรามีอยูอาจจะไมทําใหเราปวย หรือ มีอาการไมแตกตางจากไขหวัดธรรมดาทั่วไป นอกจาก
นี้ตองดูแลสภาพจิตใจไมใหเครียดเกินไป เพราะจะทําใหภูมิตานทานลดลง สิ่งที่ตองระวังคือการเสพขาวที่มุงไปแตจํานวนของผูเสียชีวิตจนทําใหกลัว ทั้งที่อัตรา
ผูเสียชีวิตยังถือวานอยหากเทียบกับโรคอื่น ๆ ที่เกิดจากไวรัสชนิดเดียวกัน

ที่มา:  https://ngthai.com/science/28203/covid-19/

บทความนี้ไดรับความรวมมือจาก ศูนยพันธุวิศวกรรมและเทคโนโลยีชีวภาพแหงชาติ 
(ไบโอเทค) สํานักงานพัฒนาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีแหงชาติ (สวทช.)
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ที่ปรึกษา:    นายศุภชัย  ศรีงาม  ผูอํานวยการกองการศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม

บรรณาธิการ: นายชัยเดช แสงทองฟา  นักประชาสัมพันธชํานาญการ

กองบรรณาธิการ:  นางสาวสิริยาภรณ สถาพร ผูชวยเจาพนักงานประชาสัมพันธ, นายธนาคาร เพ็ญฉาย ผูชวยบรรณารักษ

  นางสาวธารทิพย คงทอง ผูชวยนักวิชาการศึกษา, นายกฤติพงษ พรหมณี ผูชวยนักวิชาการศึกษา

  นางอภิรญา ศรีงาม ผูชวยนักจัดการงานทั่วไป

จัดทําโดย: งานประชาสัมพันธ ฝายแผนงานและโครงการ กองการศึกษาฯ 

ที่มา:  http://thaiastro.nectec.or.th/skyevent/article/planets2020/

ดาวเคราะหในป 2563
 ดาวอังคาร มีวงโคจรอยูถัดไปจากโลกตามระยะหางจากดวงอาทิตย 
ชวงที่สังเกตดาวอังคารไดดีที่สุดคือขณะที่ดาวอังคารอยูใกลโลก ตรงกับ
ชวงท่ีดาวอังคารอยูท่ีตําแหนงตรงขามกับดวงอาทิตย เกิดข้ึนเฉล่ียทุก 2 ป 
2 เดือน วงโคจรของดาวอังคารที่เปนวงรี ทําใหดาวอังคารอยูหางโลก
ไมเทากันในการเขาใกลแตละครั้ง หากวันที่ดาวอังคารอยูตรงขามกับ
ดวงอาทิตยใกลเคียงกับวันที่ผานจุดใกลดวงอาทิตยที่สุด ดาวอังคาร
จะมีขนาดใหญและสวางมากเปนพิเศษ สวนใหญดาวอังคารที่ปรากฏใน
กลองโทรทรรศนจะมีขนาดเล็ก ไมสามารถสังเกตเห็นรองรอยบนพ้ืนผิวได
มีเวลาไมกี่เดือนเทานั้นที่ดาวอังคารจะใกลโลกจนใหญพอสําหรับการ

ดาวอังคาร

อ่านต่อฉบับหน้า...

#3...ตอจากฉบับที่แลว

สังเกตรายละเอียดบนพื้นผิว 
 พ.ศ. 2563 เปนปที่ดีสําหรับการสังเกตดาวอังคาร เนื่องจากดาวอังคารจะผานจุดตรงขามกับดวงอาทิตยในเดือนตุลาคม 
ทําใหมีความสวางมาก ขณะสวางที่สุดจะสวางกวาดาวพฤหัสบดี ชวงแรกของป ดาวอังคารอยูบนทองฟาเวลาเชามืด เดือนมกราคม 
ดาวอังคารเคลื่อนผานกลุมดาวคันชั่ง แมงปอง และคนแบกงู กลางเดือนกุมภาพันธยายเขาสูกลุมดาวคนยิงธนู
 เวลาเชามืดตลอดชวงตนเดือนมีนาคมถึงปลายเดือนเมษายน ดาวเคราะหสวาง 4 ดวง ไดแก ดาวพุธ ดาวอังคาร ดาวพฤหัสบดี 
และดาวเสาร ปรากฏบนทองฟาใหเห็นไดพรอมกัน ระหวางนี้ดาวอังคารจะผานใกลดาวพฤหัสบดีในวันที่ 21 มีนาคม ที่ระยะ 0.8° 
และผานใกลดาวเสารในวันที่ 1 เมษายน ที่ระยะ 0.9° ซึ่งชวงที่อยูใกลดาวเสาร ดาวอังคารจะอยูในกลุมดาวแพะทะเล
 เดือนพฤษภาคม ดาวอังคารเขาสูกลุมดาวคนแบกหมอน้ํา ผานใกลดาวเนปจูนในเชามืดวันที่ 14 มิถุนายน ที่ระยะ 1.6° แลว
เคลื่อนผานกลุมดาวปลาและกลุมดาวซีตัส ตนเดือนกันยายน ดาวอังคารเริ่มปรากฏเคลื่อนที่ถอยหลังเมื่อเทียบกับดาวฤกษเบื้องหลัง 
เปนสัญญาณวาดาวอังคารกําลังจะผานตําแหนงตรงขามกับดวงอาทิตยในอีกไมกี่สัปดาหขางหนา
 วงโคจรท่ีเปนวงรีทําใหวันท่ีดาวอังคารอยูใกลโลกท่ีสุดกับวันท่ีอยูตรงขามกับดวงอาทิตยไมใชวันเดียวกัน ดาวอังคารจะอยูใกลโลก
ท่ีสุดในวันท่ี 6 ตุลาคม 2563 เวลาประมาณ 3 ทุม ขณะน้ันอยูหางโลก 0.4149 หนวยดาราศาสตร (62.1 ลานกิโลเมตร) สวางท่ีโชติมาตร 
–2.5 โดยมีตําแหนงอยูในกลุมดาวปลา เชามืดวันที่ 14 ตุลาคม 2563 ดาวอังคารจะเคลื่อนมาอยูในแนวระหวางโลกกับดวงอาทิตย 
หรือมีตําแหนงตรงขามกับดวงอาทิตยเมื่อมองจากโลก ขณะนั้นความสวางเพิ่มขึ้นไปที่โชติมาตร –2.6
 หลังจากผานตําแหนงตรงขามกับดวงอาทิตย ดาวอังคารจะปรากฏเปนดาวเดนอยูทางทิศตะวันออกในเวลาหัวคํ่าของทุกวัน
ความสวางของดาวอังคารลดลงเร่ือย ๆ ตามระยะหางท่ีไกลจากโลกมากข้ึน แตยังเห็นสวางโดดเดนทามกลางทองฟาสวนท่ีไมมีดาวฤกษ
สวางดวงอ่ืนอยูใกลเคียง กลางเดือนพฤศจิกายน ดาวอังคารจะกลับมาเคล่ือนท่ีไปขางหนา เขาสูกลุมดาวแกะในตนเดือนมกราคม 2564

    ดาวองัคารขณะอยูตรงขามกบัดวงอาทิตยในปตาง ๆ  (เวลาประเทศไทย) ตวัเลข

ที่ระบุไวขางเสนซึ่งเช่ือมระหวางโลกกับดาวอังคารคือระยะหางขณะใกลกันที่สุด

มีหนวยเปนลานกิโลเมตร ในวงเล็บคือวันที่ใกลกันที่สุด ซึ่งมักไมตรงกับวันที่

ดาวอังคารทํามุม 180° กับดวงอาทิตย 


