
 ผูเชี่ยวชาญดานโรคระบาดใหความเห็นวา โรคโควิด 19 จะกลายเปนโรคประจําถิ่นอีกไมนานนี้ แตคนทั่วไปยังคงสับสนกับคําวา 

“โรคประจําถิ่น” หรือ Endemic  

 แลว “โรคระบาด” หรอื Epidemic หมายความวาอยางไร คาํอธบิายทีต่รงไปตรงมาทีส่ดุก็คอื โรคทีม่จีาํนวนผูปวยในชมุชนมมีาก

ผิดปกติหรือคาดไมถึง โดยเปนโรคที่สามารถกอใหเกิดอาการปวยจนถึงเสียชีวิต มีการติดตอระหวางคนสูคน และมีการแพรระบาดลุกลาม

ไปทั่วโลก ทั้งนี้ โรคระบาดขึ้นอยูกับการติดเชื้อและความรุนแรงของโรคที่แสดงออกจากภาวะฉุกเฉินดานสาธารณสุขทั่วโลก ดังที่เราเห็นได

จากโรคโควิด 19 นั่นเอง

 ในกรณีโรคโควิด 19  ในชวงตนของการระบาดคือการแพรเชื้อไดอยางรวดเร็วและมีศักยภาพ ทั้งนี้ในชวงแรกของการแพรระบาด 

ประชาชนทั่วไปยังขาดภูมิคุมกัน สงผลใหการแพรระบาดเปนไปอยางรุนแรงและรวดเร็ว  

จาก “โรคระบาด” สู “โรคประจําถิ่น”
 เม่ือการระบาดถงึขดีสดุ ขณะทีภ่มูคิุมกนัของประชากรเพิม่ขึน้ ทัง้จากวัคซนีรวมถงึการตดิเชือ้ตามธรรมชาต ิ ความสามารถในการ

แพรเช้ือของเชือ้โรคโควดิ 19 กล็ดนอยลง ซึง่นอกจากภูมคิุมกันดงักลาวแลว การลดความสามารถของเช้ือไวรสัโรคโควดิ 19 ในการแพรกระจาย 

เชน การจัดการระยะหางทางสังคม การสวมหนากากอนามัย และการรักษาสุขอนามัย เชน การลางมือที่ดีขึ้น ก็ทําใหการแพรระบาดของ

เชื้อโรคลดลงดวยเหตุผลทั้งหมดนี้ ทําใหลดความสามารถในการทําใหเกิดโรคโควิด 19 ของเชื้อไวรัสซารส-โควี-2 (SARS-CoV-2)

นั่นหมายความวา หากมนุษยชาติโชคดี ในชวงเวลาอีกไมนานนี้ ไวรัสซารส-โควี-2 ก็จะสงผลใหการเกิดโรคมีความรุนแรงนอยลง สงผลให

โรคระบาดทีค่าดเดาไมได มีอตัราการแพรระบาดทีเ่ปนภยัคุกคามตอประชากรนอยลงและคาดการณไดมากขึน้ หากเทียบกบัตอนตนของการ

แพรระบาด การคาดการณไดของโรคระบาดนี้นําไปสู “การจัดการโรคระบาดได” นั่นคือ การที่เราทุกคนบนโลก เริ่มอยูรวมกับไวรัสซารส-

โควี-2 และนี่คือความหมายของ การเปนโรคประจําถิ่น เฉกเชนเดียวกับ โรคไขหวัด โรคไขหวัดใหญ หรือแมแต โรคเอดส   

“โรคประจําถิ่น” ไมไดหมายถึงการยามใจในการใชชีวิตประจําวัน   

 การพูดถึง “โรคประจําถิ่น” มีความซับซอนมากยิ่งขึ้นเมื่อเปรียบเทียบกับมุมมองการใชชีวิตประจําวันในทางปฏิบัติ เพราะความ

เปน “โรคประจําถิ่น” จะไมไดหมายความวา เราจะละทิ้งการปองกันสุขอนามัยสวนบุคคลที่เราเคยทํา หรือ ไมไดหมายความวา เราจะยอม

จํานนตอเชื้อโรคโควิด 19 แตอยางใด สิ่งที่เรายังตองทําอยูตอเนื่องถึงแมโรคโควิด 19 จะกลายเปนโรคประจําถิ่นแลวก็ตาม ก็คือ การจัดการ

ระยะหางทางสังคม การสวมหนากากอนามัย และการรักษาสุขอนามัย เชน การลางมือ

 ที่สําคัญ โรคที่ถือวาเปนโรคประจําถิ่นแลว ไมได หมายความวาโรคนั้นไมรุนแรงอีกตอไป แตมันหมายความถึงโรคนั้นยังคงเปน

สวนหนึ่งของชีวิตเราทุกคน เราไมไดเพิกเฉยตอไวรัสซารส-โควี-2 แตเราตองปรับเปลี่ยนวิธีในการตอบสนองตอเชื้อโรคดวยการปองกัน

ทุกคนจากโรค เชนเดียวกับที่เราปฏิบัติกับโรคอื่น ๆ
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“คลื่นความร�อนทําพิษ สเปน-โปรตุเกส ระอุ ไฟป�ากระหนํ่า วอด!” 
           “ตายไม�หยุด เหยื่อคลื่นความร�อนปากีสถานพุ�ง 1,242 ราย”
               “อากาศยุโรปสาหัส คลื่นความร�อนแผ�ปกคลุมถึงอังกฤษ”
         “คลื่นความร�อนแผ�ปกคลุมจ�น-ญี่ปุ�น ผู�คนล�มป�วยระนาว”
             “ภัยแล�งและคลื่นความร�อน ทําอาหารโลกหาย 10%”
 ผู�อ�านหลายท�านคงเคยได�อ�านข�าวในหนงัสือพิมพ�ท่ีพาดหวัข�าวอย�างน�าตระหนกเกีย่วกบัการเกดิคลืน่ความร�อนในช�วงฤดรู�อน
ของประเทศต�าง ๆ ทัว่โลกซ่ึงนบัวนัจะดเูหมอืนว�าภยัจากคลืน่ความร�อนจะยิ�งทว�ความรุนแรงมากข�้น จนทาํให�เกดิความสูญเสียต�อชวี�ต
และทรัพย�สินของคนและส�งผลกระทบต�อสิ�งมชีีว�ตท้ังพชืและสัตว�รวมถึงสิ�งแวดล�อมด�วย เมือ่อ�านถึงตอนนีห้ลายท�านคงกาํลงัมคีาํถาม
มากมายว�าสรปุแล�วคลืน่ความร�อนคืออะไร มคีวามแต�กต�างจากอากาศร�อนปกตอิย�างไร เกดิข�้นได�อย�างไร มโีอกาสเกดิข�น้ในประเทศไทย
ได�หร�อไม� จะสร�างความรุนแรงและส�งผลกระทบอะไรบ�าง แล�วเราต�องเตร�ยมรับมอืกับปรากฏการณ�ดังกล�าวอย�างไรวนันีเ้รามาหาคาํตอบ
จากบทความนีก้นั
 คลืน่ความร�อน หร�อ ฮตีเวฟ (Heat Wave) เ�นปรากฏการณ�ตามธรรมชาติ ท่ีอากาศมปีร�มาณความร�อนมากกว�าปกตอิย�างรวดเร�ว
ในระยะเวลาหนึ่ง และอุณหภูมิท่ีเพิ�มสูงนี้ อาจเกิดยาวนานเ�นเวลาไม�กี่วันหร�อนานหลายสัปดาห� ตามปกติการให�นิยามคําว�า 
“คลื่นความร�อน” ไม�สามารถระบุอณุหภมูท่ีิแน�นอนได�ว�าอณุหภมูเิท�าใดจ�งจะเร�ยกว�าเ�นคลืน่ความร�อน เนือ่งจากแต�ละพ้ืนท่ีมอีณุหภมูขิอง
อากาศแตกต�างกัน และลักษณะของคลื่นความร�อนจะข�้นกับลักษณะอากาศปกติของพื้นที่นั้น โดยอุณหภูมิของอากาศในพื้นที่ที่มี
ภูมิอากาศร�อนปกติ อาจเ�นคลื่นความร�อนสําหรับพื้นที่ที่มีอุณหภูมิปกติค�อนข�างตํ่าก็ได� อย�างไรก็ตาม องค�การอุตุนิยมว�ทยาโลก 
(World Meteorological Organization: WMO) ได�กาํหนดนยิามของคลืน่ความร�อน ว�าหมายถึง ภาวะท่ีอณุหภมูสูิงสุดประจาํวนัเกนิค�า
อณุหภมูสูิงสุดโดยเฉลีย่ประมาณ 5 องศาเชลเซยีส ตดิต�อกนัเ�นเวลาอย�างน�อย 5 วนั ยกตัวอย�างการเกดิคลืน่ความร�อนตามนยิามของ 
WMO เช�น พืน้ท่ี A มอีณุหภมูอิากาศปกตท่ีิประมาณ 18-25 ๐C เมือ่มกีารเคลือ่นท่ีของมวลอากาศร�อนเข�ามาในพ้ืนท่ี ทําให�พืน้ท่ีดงักล�าว
มอีณุหภมูเิพิ�มข�้นเ�น 30-35’C อย�างฉับพลัน ภายในเวลา 24 ชั่วโมง และอุณหภูมิสูงจะคงค�านี้เ�นเวลาหลายสัปดาห� เราจ�งเร�ยกว�า
พื้นที่ดังกล�าวเกิดปรากฏการณ�คลื่นความร�อน

การเพิ�มข�้นของอุณหภูมิอากาศโดยคลื่นความร�อนสามารถเกิดได� 2 รูปแบบ คือ
 1. การเกิดคลื่นความร�อนแบบสะสมความร�อน: คลื่นความร�อนที่เกิดจากกรณีนี้ จะเกิดข�้นในพื้นที่ที่ได�สะสมความร�อนเ�น
เวลานาน พื้นที่มีความแห�งแล�ง ปราศจากเมฆและลมสงบนิ�งเ�นเวลาหลายวัน ส�งผลให�มวลอากาศร�อนไม�เคลื่อนที่ อุณหภูมิอากาศ
ของพื้นที่นั้นจ�งเพิ�มสูงข�้นอย�างต�อเนื่อง และมวลอากาศร�อนจะมีสะสมจนกลายเ�นคลื่นความร�อน การเกิดคลื่นความร�อนรูปแบบนี้ 
มักเกิดในแอฟร�กา ออสเตรเลีย อเมร�กาเหนือ อินเดีย และปากีสถาน
 2. การเกิดคลื่นความร�อนแบบพัดพาความร�อน: ในกรณีนี้ คลื่นความร�อนเกิดจากการมีลมแรงที่หอบมวลความร�อนจาก
ทะเลทรายหร�อเส�นศนูย�สูตร เข�ามาในพืน้ทีท่ี่มอีากาศเยน็กว�าหร�อพ้ืนท่ีเขตหนาว ส�งผลให�อณุหภมูิในพ้ืนท่ีนัน้เพิ�มสูงข�น้อย�างรวดเร�ว 
และอณุหภมูจิะยงัสูงอยู�จนกระท่ังลมร�อนนัน้ได�พดัผ�านไปหร�อสลายตวัไปเองการเกดิคลืน่ความร�อนรูปแบบนี ้ มกัพบในพ้ืนท่ีเขตหนาว 
เช�น แถบยโุรป

ประเทศไทย กับ คลื่นความร�อน…
            สําหรับประเทศของเรา แม�คนไทยมักพูดเ�นเสียงเดียวกันว�า อากาศบ�านเราร�อน ร�อนมาก และร�อนที่สุด แต�คําพูดดังกล�าว

บอกสภาพอากาศปกติในพ้ืนท่ีท่ีมีภูมิอากาศร�อนเท�าท่ีผ�านมายังไม�เคยมีรายงานว�า
พื้นที่ใดมีอุณหภูมิอากาศเพิ�มสูงกว�าปกติอย�างรวดเร�ว จนเกิดเ�นคลื่นความร�อนเลย
ที่เ�นเช�นนั้นอาจจะเพราะประเทศไทยไม�ได�ตั้งอยู�ในพื้นที่ที่มีมวลอากาศร�อนจัด ไม�มี
ทะเลทราย แต�มีพื้นที่อยู�ใกล�ทะเลจ�งได�รับความชื้นเข�ามาปกคลุมพื้นที่ ประกอบกับ
การได�รบัอทิธ�พลจากลมต�าง ๆ  ทีพั่ดปกคลมุพ้ืนท่ีตลอดป� นอกจากนีก้ย็งัได�รับมวลอากาศ
เย็นจากประเทศจ�นที่แผ�ลงมาอย�างต�อเนื่องทําให�เกิดฝนตกด�วย ดังนั้น โอกาสที่จะมี
ความร�อนสะสมในพ้ืนท่ีจนเกดิคลืน่ความร�อนจ�งเ�นไปได�น�อย อย�างไรกต็ามผู�เชีย่วชาญ
ด�านโลกร�อนของไทยบางท�านให�ความเหน็ว�าประเทศไทยอาจมคีลืน่ความร�อนเกดิข�้นได�ใน
อนาคตเช�นกัน เนื่องจากใน�จจุบัน ปรากฏการณ�เอลนี้โญยังทว�ความรุนแรงจ�งทําให�
ประเทศไทยมีสภาพอากาศท่ีแห�งแล�ง และอุณหภูมิอากาศเพิ�มสูงข�้นมากโดยเฉพาะ
ในฤดูร�อน
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สารศนูยวทิยาศาสตร องคการบรหิารสวนจังหวัดกาํแพงเพชร

       
           “ตายไม�หยุด เหยื่อคลื่นความร�อนปากีสถานพุ�ง 1,242 ราย”
               “อากาศยุโรปสาหัส คลื่นความร�อนแผ�ปกคลุมถึงอังกฤษ”
         “คลื่นความร�อนแผ�ปกคลุมจ�น-ญี่ปุ�น ผู�คนล�มป�วยระนาว”

       “คลื่นความร�อนทําพิษ สเปน-โปรตุเกส ระอุ ไฟป�ากระหนํ่า วอด!” 
           “ตายไม�หยุด เหยื่อคลื่นความร�อนปากีสถานพุ�ง 1,242 ราย”
               “อากาศยุโรปสาหัส คลื่นความร�อนแผ�ปกคลุมถึงอังกฤษ”
         “คลื่นความร�อนแผ�ปกคลุมจ�น-ญี่ปุ�น ผู�คนล�มป�วยระนาว”
             “ภัยแล�งและคลื่นความร�อน ทําอาหารโลกหาย 10%”

       
           “ตายไม�หยุด เหยื่อคลื่นความร�อนปากีสถานพุ�ง 1,242 ราย”
               “อากาศยุโรปสาหัส คลื่นความร�อนแผ�ปกคลุมถึงอังกฤษ”
         “คลื่นความร�อนแผ�ปกคลุมจ�น-ญี่ปุ�น ผู�คนล�มป�วยระนาว”
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คล่ืนความร�อนกับผลกระทบต�อชีว�ต สิ�งแวดล�อม เศรษฐกิจ และสงัคม…
นับเ�นเร�่องใชคดีที่ยังไม�มีรายงานการเกิดคลื่นความร�อนในประเทศไทยเลย 

เพราะในบรรดาประเทศท่ีมีปรากฏการณ�ดังกล�าวล�วนได�รับผลกระทบมากมายจาก
ความร�อนที่มีสะสมในพื้นที่จนทําให�อุณหภูมิอากาศสูงข�้นมาก โดยเฉพาะในยุโรป และ 
เอเชีย เช�น จ�น ปากีสถาน บังคลาเทศ และอินเดีย ที่มีความผิดปกติของอุณหภูมิ
อากาศค�อนข�างมาก โดยในบางพื้นที่ของเอเชียอาจมีอุณหภูมิสูงตั้งแต� 40 - 50 ๐C 
ในแต�ละป�จ�งมีผู �คนท่ัวโลกจํานวนหลายหมื่นคนท่ีเจ็บป�วยหร�อเสียชีว�ตจากโรคที่
เกีย่วข�องกบัความร�อน (Heat-related illness) หร�อจากการท่ีร�างกายไม�สามารถปรับตวั
ให�เข�ากับการเพิ�มของอุณหภูมิที่สูงข�้นสู�ระดับที่ร�อนจัดอย�างฉับพลันได� ทําให�ค�าใช�จ�าย
ทางการแพทย�ท่ีจาํเ�นต�องใช�ในการรกัษาพยาบาลการเจบ็ป�วยจากปรากฏการณ�ดงักล�าว
เพิ�มสงูตามไปด�วย นอกจากนี้ เรายังพบอีกว�าในช�วงที่เกิดปรากฏการณ�คลื่นความร�อน 
ประชาชนใช�พลังงานในอัตราสูงข�้นมาก เนื่องจากต�องใช�เคร�่องปรับอากาศเพื่อช�วย
ทําความเย็น ส�งผลให�บางพื้นที่ประสบกับ�ญหาขาดแคลนพลังงานไฟฟ�า และทําให�
เกิดผลกระทบอื่น ๆ อย�างต�อเนื่องตามมา
 นอกจากคลื่นความร�อนจะส�งผลกระทบต�อสุขภาพและการดํารงชีว�ตของ

มนษุย�แล�ว  ยงัส�งผลกระทบต�อสิ�งมชีีว�ตอืน่ ๆ รวมถึงสิ�งแวดล�อมด�วย โดยผลพวงจากการท่ีอากาศมอีณุหภมูสูิงข�น้ทําให�สัตว�เจบ็ป�วย
หร�อล�มตายเช�นเดียวกับมนุษย� ส�วนพืชก็ไม�สามารถเจร�ญเติบโตได�ดี และถ�าพื้นที่มีสภาพแห�งแล�งและอุณหภูมิสูงมากอย�างต�อเนื่อง 
พืชก็อาจตายไต�ในที่สุด ในหลายพื้นที่มีรายงานว�า คลื่นความร�อนได�ทําให�ผลผลิตทางการเกษตรเสียหายในปร�มาณมาก รวมถึงมี
ผลกระทบต�ออุตสาหกรรมเลี้ยงสัตว� อันอาจนําไปสู��ญหาการขาดแคลนอาหารของมนุษย�ได� นอกจากนี้ ความแห�งแล�งและอากาศที่
ร�อนจดัของคลืน่ความร�อนยงัเ�น�จจัยทําให�เกดิไฟป�าได�โดยง�าย และอาจเกดิข�้นได�อย�างรุนแรง จนสร�างความเสียหายท้ังต�อสิ�งแวดล�อม 
ชีว�ตและทรัพย�สิน จากผลกระทบทั้งหมดที่กล�าวมา จ�งเห็นได�ว�าปรากฎการณ�คลื่นความร�อนได�สร�างความเสียหายทางเศรษฐกิจและ
สังคมมูลค�ามหาศาล

การรับมือภัยคลื่นความร�อน…
 ในประเทศที่มักประสบภัยคลื่นความร�อน มักมีการเตร�ยมรับมือกับปรากฏการณ�ดังกล�าว และการพยากรณ�สําหรับการเกิด
ปรากฏการณ�นี้โดยใช�การว�เคราะห�แผนท่ีอากาศหร�อข�อมูลทางอุตุนิยมว�ทยาเพ่ือบ�งชี้การเคลื่อนท่ีของมวลอากาศร�อนเข�าสู�พื้นที่ 
รวมถึงการกําหนดค�าดัชนีค�าความร�อน (Heat index) เพื่อให�ประชาชนเตร�ยมตัวรับปรากฏการณ�คลื่นความร�อนที่อาจทําให�เกิด
อนัตรายต�อสุขภาพในระดบัต�าง ๆ ค�าความร�อนเ�นค�าอณุหภมูท่ีิร�างกายจะรู�สึกร�อนข�้นมากกว�าอณุหภมูจิร�งของอากาศ จ�งม�ีจจยัของ

ความชื้นเข�ามาเกี่ยวข�องกับการตอบสนองต�ออัตราการถ�ายเทปร�มาณความร�อน
ระหว�างผิวหนังของร�างกายกับอากาศที่ล�อมรอบ ถ�าความชื้นสัมพัทธ�เพิ�มสูงข�้นร�างกาย
จะระบายความร�อนลดลง อุณหภูมิของร�างกายจ�งมีโอกาสเพิ�มสูงข�้น จนเ�นอันตรายได�

 การเปร�ยบเทียบค�าอณุหภมูอิากาศท่ีพ้ืนผิว
กบัค�าความชืน้สัมพัทธ�ในอากาศ จากตารางดชันี
ค�าความร�อนสามารถใช�พิจารณาผลกระทบจาก
คลืน่ความร�อนได�ดังตัวอย�างเช�น ถ�าระดับอุณหภูมิ
อากาศเท�ากับ 30 ํC และ ค�าความชื้นสัมพัทธ�
เท�ากับ 55% เมือ่พิจารณาในตาราง 1 จะเหน็ดชันี
ค�าความร�อนเท�ากบั 32 ๐C นีเ่�นระดบัความรู�สึกจร�ง
ท่ีร�างกายได�รับความร�อน โดยในตาราง 2 อณุหภมูิ 

32 ๐C ถือเป�นผลกระทบจากคลื่นความร�อนในระดับ “แจ�งเตือน” ซึ่งอาจส�งผลให�
ประชาชนในพ้ืนท่ีมอีาการเหนือ่ยล�า หร�อในกรณีท่ีอณุหภมูอิากาศเท�ากบั 38 ๐C และมคี�า
ความชืน้สัมพัทธ� 45% จะมดัีชนคี�าความร�อนเท�ากบั 46 ๐C ซึง่ถือเ�นผลกระทบในระดบั 
“อันตราย” ที่อาจส�งผลให�มีอาการลมแดด และ/หร�อ เพลียแดด ตะคร�วแดด หร�อ
เหนื่อยล�าได� ดงันัน้เมือ่ประชาชนทราบเกีย่วกบัอนัตรายท่ีอาจเกดิข�้นเมือ่สภาพอากาศเ�น
ดงักล�าว เราจ�งต�องเตร�ยมตวัอย�างระมดัระวงัล�วงหน�าโดยเฉพาะในกลุ�มเดก็ท่ีมอีายตุํา่กว�า 

5 ป� ผู�สูงอายท่ีุมนีํา้หนกัตวัมาก รวมถึงผู�ทีม่�ีญหาสุขภาพด�านความดนัโลหติสูงและโรคหวัใจ ถือเ�นกลุ�มเส่ียงท่ีจะได�รับผลกระทบ
มากทีสุ่ดเพราะร�างกายไม�สามารถปรับตวัรบัการเปลีย่นแปลงของอณุหภมูไิด�ดเีท�าท่ีควร นอกจากนี ้ ผู�ท่ีออกแรงมากในการออกกาํลงักาย
หร�อทํางานกลางแจ�งเ�นเวลานาน อาจต�องเพิ�มความระมดัระวงัให�มากข�้น เพราะตกอยู�ในสภาพแวดล�อมท่ีร�อนจัด

สารศนูยวทิยาศาสตร องคการบรหิารสวนจังหวัดกาํแพงเพชร

การเกิดปรากฏการณคลื่นความรอนในพ้ืนท่ีตาง ๆ 
ของอินเดียเมื่อเดือนพฤษภาคม พ.ศ.2558 ที่ผานมา 
ทาํใหบางพ้ืนทีม่อีณุหภมูสิงูข้ึนถึง 47 ๐C จนมผีูเสยีชวีติ
ในปนัน้ประมาณกวา 2,000 คน
ที่มา: http://weeridnewsdiary.blogspot.com/ 
2015/06/2558.html
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ศูนยวิทยาศาสตร องคการบริหารสวนจังหวัดกําแพงเพชร
กองการศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม
ฝายสงเสริมการศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม

 สําหรับแนวทางการปฏิบัติตัวเพื่อหลีกเลี่ยงภัยคลื่นความร�อน ก็อาจทําได�โดยพยายามอยู�ในที่ร�มที่มีอากาศถ�ายเทได�สะดวก 
หลกีเลีย่งการออกกาํลงักายหร�อทํากจิกรรมท่ีใช�กาํลงัมากกลางแดดทีร่�อนจดั ด่ืมนํา้อย�างสมํา่เสมอไม�ปล�อยให�ร�างกายขาดนํา้ งดเคร�่องดืม่
แอลกอฮอล� และสวมใส�เสื้อผ�าหลวม ๆ เพื่อให�ร�างกายระบายเหง�่อได�ดีหากมีอาการโรคตะคร�วแดด (Heat cramp) ซึ่งแสดงอาการ
ปวดกล�ามเนือ้ โดยเฉพาะท่ีบร�เวณหน�าท�องและขา อณุหภมูริ�างกายจะเปลีย่น เหง�่อจะออกมาก ร�างกายจะกระหายนํา้และหวัใจเต�นเร�ว 
ควรบรรเทาอาการโดยร�บเข�าทีร่�ม และดืม่นํา้และเกลอืแร� หร�อหากเ�นโรคเพลยีแดด (Heat exhaustion) ซ่ึงมอีาการ อ�อนเพลยี ว�งเว�ยน
ศีรษะ คลื่นไส� อาเจ�ยน หน�ามืด ความดันตํ่า และอุณหภูมิของร�างกายอาจเพิ�มสูงได� ถ�าผู�ป�วยมีอาการไม�รุนแรง ควรปฐมพยาบาล
โดยให�ผู�ป�วยนอนอยู�ในทีเ่ยน็สบาย ทีม่อีากาศถ�ายเทได�ด ี ให�ดืม่นํา้และเกลอืแร� แต�ในกรณีคนไข�ท่ีมอีาการรุนแรงต�องนาํส�งโรงพยาบาล
โดยเร�วท่ีสุด
 ในกรณีเกดิโรคลมแดด (Heat stroke) ซ่ึงเ�นภาวะผดิปกติของระบบประสาทส�วนกลางท่ีไม�สามารถควบคมุอณุหภมูริ�างกายได� 
ทําให�อุณหภูมิร�างกายสูงข�้นกว�า 40 ๐C ผู�ป�วยจะต�องหยุดทํากิจกรรมต�าง ๆ ทันที และควรร�บนําตัวส�งโรงพยาบาลโดยด�วน เนื่องจาก
อาการอาจรุนแรงจนถึงขั้นเสียชีว�ตโรคลมแดดมีอาการเบ้ืองตันคล�ายกับโรคเพลียแดด แต�อาจมีอาการรุนแรงเพิ�มเติม เช�น ไม�มี
เหง�่อออก หวัใจเต�นผดิจงัหวะ หายใจเร�ว เพ�อ ซักไตล�มเหลว มกีารตายของเซลล�ตบัรวมถึงมกีารบวมของปอดจากการค่ังของของเหลว 
ชอ็ค หมดสต ิและเกดิการล�มเหลวในการทํางานของอวยัวะต�าง ๆการปฐมพยาบาลผู�ป�วยเบ้ืองต�นสามารถทําได�โดยร�บนาํผู�ป�วยเข�าท่ีร�ม
ให�ผู�ป�วยนอนราบ ยกเท�าสูงทัง้สองข�างเพือ่ให�เลอืดหมนุเว�ยนไปเลีย้งสมองได� และใช�ผ�าชบุนํา้เชด็ตามตวัโดยเฉพาะตามข�อพบัต�าง ๆ 
ร�วมกบัการใช�พัดลมเป�า เพือ่ช�วยระบายความร�อนออกจากร�างกายให�เร�วท่ีสุด
 สดุท�ายนี้ ท�านผู�อ�านคงได�คําตอบที่ครอบคลุมทุกประเด็นที่เกี่ยวกับคลื่นความร�อนแล�ว แม�ประเทศไทยยังไม�มีรายงานการ
เกิดคลื่นความร�อน แต�ก็เ�นไปได�ว�าวันหนึ่งในบ�านเมืองเราอาจเกิดปรากฏการณ�นี้ได� หร�อท�านผู�อ�านอาจต�องเดินทางไปยังประเทศ
ท่ีมักประสบภัยคลื่นความร�อน ดังนั้น การมีความรู�เกี่ยวกับปรากฏการณ�นี้จ�งเ�นประโยชน�ในการป�องกันภัยจากคลื่นความร�อน
ท่ีอาจเกิดข�้นกับตัวเองได� และผู�อ�านยังสามารถให�การปฐมพยาบาลหร�อช�วยเหลือเบื้องต�นแก�ผู�อื่นท่ีประสบภัยจากคลื่นความร�อน
ได�อย�างเหมาะสมอีกด�วย อย�างไรก็ดี ขอให�ผู�อ�านทุกท�านห�างไกลจากภัยของคลื่นความร�อน

อาการโรคตะคริวแดด (Heat cramp) การปฐมพยาบาลผูปวยเบื้องตนในกรณีเกิดโรคลมแดด (Heat stroke)

ทีม่าของบทความ :https://www.scimath.org/article-science/item/12578-2022-02-15-07-00-17-2-2-2-2-2


